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™ Guna practlca comunitaria para proteger Ila ssalud !
5. lanutriciony la vida de nuestras familias.
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b Informada es

una comunidad




, &3 La Causa: Lluvias intensas, sismos
y _oinundaciones rompen tuberias y -
, ‘ -~ cortan servicios basicos.
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Agua embotellada =

y enlatados.
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Acuerda un punto de encuentro segur'o (escuela
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Proteccion:

“ “pilas y silbatq.
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Linterna, radio a

asegurate de que los nmos sepan su nombre completo y dlreccmn
t; anlsses 1§ Y ; l*, : r_:: .,

AL
ar

llllllllllllll

S
Caritas

i;\?f’ Cobija y mudada
\ de ropa. L
"oax__“_ EE— = — J

: )

]

VCARIIO aros,



T sewhaded

crrmnfd

—

l

previenen diarreas e infecciones.
Seguridad: 100% higiénicay
siempre lista. No requiere agua.

Emocional: Calma y reduce el estres
| del bebé y la madre.

' Proteccion: Contiene anticuerpos que

La leche materna es el MEJOR y UNICO alimento durante los primeros 6 meses de vida.

Riesgo de Infeccion: Requiere agua
limpia (escasa) y lavado riguroso.

Sin Defensas: No contiene
anticuerpos vitales.

Estrés: Prepararlos provoca carga de
trabajo y desplaza la lactancia natural.
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- © | APARTIRDELOS 6 MESES 1" \GHziay.

Energia y Vitaminas:
Frutas y vegetales
amarillos, naranjas y

verde oscuro. " Fuerza:
/A Huevos y carnes

locales bien cocidos.

1. Aplastar con tenedor,

: no licuar. ?
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.~ 2.iCERO sal, CERO aziicar,

- CERO condimentos! |
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4, Proteger

A Tapar la basuray limpiar de
W)\ inmediato. jLos nifios NUNCA A
"\, deben comer sobras bajo 49

Sirve inmediatamente.

No soples la comida ni
uses la cuchara del
bebé para probar.
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| EVITAR ENFERMEDADES |

Manten vajillas protegidas. Elimina moscas y ratones.

Mantén perros y gatos fuera de la zona de comida.

1. Lavar.
Lava bien tus manos y los

_alimentos con agua limpia 47/

antes de cocinar.
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4= 2. Cocinar.

Asegurate de que los

8/ alimentos estén siempre

S

bien cocidos y el agua hierva.
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. NUNCA CONSUMIR AGUA SOSPECHOSA O CONTAMINADA
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Senales de Alerta Maxima:

Presenta espuma, manchas aceitosas, residuos 7
flotantes o fuerte olor a quimicos/petroleo. a’ i}

iNO LA CONSUMAS! iNO INTENTES HERVIRLA! o’ - La Alternativa:

o( Busca agua embotellada,

§
Hervir agua con quimicos no la hace segura. {". | detanqueros,0aguade |

No la uses ni para lavarte los dientes o banarte. §(\ manantiales sequros

- \ ¢ para purificar en casa.
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Método 1:
Agua Hervida |

Paso 1: Calentar hasta que rompa el
hervor (salgan burbujas gruesas).

Paso 2: Desde ese momento,
cronometrar 3 minutos exactos.

Paso 3: Enfriar, poner en recipientes
limpios y conservar bien tapada.

l

Paso 1: Poner 2 gotas de cloro liquido
por cada 2 litros de agua limpia.

Paso 2: Mezclar y dejar reposar

muy fuerte, dejar reposar mas horas en otre

) recipiente.
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MANOS LIMPIAS Y. ESPACIOS SEGUROS

FAMILIAS SANAS

e La Regla: Frotar con agua limpia y jabon
por al menos 20 segundos. (Plan B:
Desinfectante con 60% alcohol).

e Momentos Clave: Antes de cocinar o
comer, después de ir al bano, antes y
después de atender bebés.

e Eliminar: Voltear llantas, botellas y tarros
sin uso que acumulen agua.

e Cepillar: Lavar las paredes de los tanques
de agua para desprender huevecillos.

e Proteger: Usar ropa clara, manga laraa v
mosquiteros en las camas. du )




AIerta ROja Infecciones Respiratorias

|| Sintomas: Respira muy répido, se le hunden las costillas al
, | respirar, hace ruido/silbido, coloracion morada en la boca.
| Prevencion: Ventila las habitaciones y mantén las vacunas

~ del nifio al dia (gratuitas en el Ministerio de Salud).

Alerta Roja: Deshidratacion por Diarrea

Sintomas: Ojos hundidos, sed intensa, boca seca, orina escasa, no
come ni bebe, sangre en heces.

Accion Vital: jNO DETENGAS LA LACTANCIA MATERNA! Acude
urgente al centro de salud.
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Rutinas y Dialogo:
Mantén horarios fijos
para dormir. Responde a
Sus preguntas con calma:
“Estamos en una
situacion dificil, pero
aqui estoy para
cuidarte”.

Reconocer:
Es normal que los nifios
lloren de noche, se
orinen en la cama, o
se muestren fragiles

tras un desastre.
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Afecto y Escudos:
Abrazalos, |éeles un cuento.
Controla el acceso a
noticias; las imagenes
repetitivas causan terror.
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REVENIR ES pRQTE‘GER“’?" ;
’NUESTR"A FUERZA ES!LATCOMUNIDAD!
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‘ ncia m
/\\(- amentamon local nutritiva.

: La Regla de Oro 2 . Entornos Seguros:
.. Consumlr tinicamente -  Manos limpias,

El Escudo Biologico: La Red de Cuudado

. : agua hervida (3 min) - alimentos cocidos y “
W= [ Lactanciamaterna 4 = & oclorada ﬁ! e Contencion emocional,
"o | exclusivay alimentacion’ - =& = \ DaClenmayamor para
A D I % me- S “‘““"‘ —— UL

+
—— 7——'-3‘ — = - q— S o
e = ‘__—_/i:".; Y " ) Vw—— ’ — ____“ o ot # A0\ Yl..)\_"" ~
o — /b" Uiea ‘—_* ’—-‘ . g <. “ s
>z £»>® e — A Nc—mamme RO, A
vy cad 2. S iy RIOARDZ ey

» . Pw'.&-«.\ LB - - NN vy M) -

) N "->¥,{‘- . e M*“m"“ I Pl ATt B DB AP LN M Ny Sl NSNS NN ST NS vvaleJ NS — -)((/-\ LI -

ba rf€Cuperacion comienza con la prevencion en casa.
- <untos reconstruimos nuestra salud y nuestro futuro. —=—=
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