
 

 
 
 

Documento: SI me falta el amor. 

Resumen para el trabajo en las Caritas Parroquiales. 
 

Oh,	Señor,	que	nunca	nos	falte	el	amor,	pues	en	él	se	mani7iesta	Tu	presencia	viva.	
	Cáritas	nos	revela	Tu	caricia	para	Tu	pueblo,	un	eco	sublime	de	Tu	amor	divino.		

Impulsados	por	Tu	Espíritu,	ayúdanos	a	vivir	centrados	en	Jesús	y	en	los	más	necesitados.	
	Que	seamos	"Iglesia	en	salida",	construyendo	con	fe	una	sociedad	justa,	fraterna	y	solidaria,		

cuidando	nuestra	Casa	Común.		
Que	nuestro	servicio,	libre	de	"e7icientismo",		

sea	auténtica	manifestación	de	Tu	caridad,	transformando	el	mundo.	Amén. 
 
1. la identidad de cáritas: una manifestación del amor de Dios 
 
La esencia de Cáritas se define como una extensión del amor divino. El Papa Francisco la describe como 
"la caricia de la Iglesia a su pueblo", reflejando la ternura y cercanía de la Madre Iglesia a sus hijos. Esta 
identidad no es estática, sino que está en constante "proceso de conversión pastoral", abierta a las 
redefiniciones históricas y culturales para ser más incluyente, dialogante y coherente. 
 
Ideas Clave: 
• Origen Divino del Amor: La identidad de Cáritas se fundamenta en el amor de Dios, un amor que "sale, 
que busca, que se despliega, que se derrama compasivamente, que crea y recrea la vida". 
• Las "Cuatro Pascuas": El documento resalta cuatro manifestaciones del amor de Dios en la historia de la 
humanidad, que sirven de referencia para la identidad de Cáritas: 

    1. Pascua de la Creación: Dios crea al hombre a su imagen y semejanza, estableciendo una 
relación de amor. 
    2. Pascua de la Liberación: Dios escucha el clamor de su pueblo oprimido en Egipto y decide 
liberarlo. 
    3. Pascua de la Encarnación: Jesús "se despojó de su grandeza, tomó la condición de esclavo y 
se hizo semejante a los hombres", mostrando un amor incondicional. 
    4. Pascua de la Resurrección y Pentecostés: Jesús se aparece a sus discípulos y los envía a 
predicar la buena noticia, confirmando la presencia amorosa de Dios en la historia con su Espíritu. 

• Naturaleza Irrenunciable de la Caridad: La caridad no es una mera "actividad de asistencia social" para 
la Iglesia, sino que "pertenece a su naturaleza íntima" y es una de sus tres tareas esenciales, junto con el 
anuncio de la Palabra (kerygma-martyria) y la celebración de los Sacramentos (leiturgia), las cuales son 
interdependientes. 
• Iglesia Samaritana: La compasión es el "fundamento de una Iglesia samaritana" y de la acción de Cáritas, 
inspirada en la parábola del Buen Samaritano. Implica "sentir en las entrañas el dolor del otro, aproximarse 
al necesitado y reconocer su dignidad humana, impulsando a la acción de ayuda y sanación". 
 



 

2. Misión y Visión de Cáritas: Hacia un Desarrollo Humano Integral y Solidario (DHIS). 
 
La misión de Cáritas en América Latina y el Caribe se define como "animar, a la luz del Evangelio y de la 
Doctrina Social de la Iglesia, el proceso de transformación de la realidad... con el protagonismo de los 
pobres y excluidos, para construir... una sociedad justa, fraterna y solidaria, signo del Reino de Dios". La 
visión proyecta un continente "solidario, justo, democrático y pluralista" donde todas las personas vivan 
con dignidad. 
 
Ideas Clave: 
 
• Globalizar la Solidaridad. Promover una globalización alternativa al lucro, marcada por la solidaridad, 
la justicia y los derechos humanos. 
• Denunciar Estructuras Injustas. Colaborar en la creación de órdenes sociales equitativos y promover 
estructuras que generen una auténtica convivencia humana. 
• Incidencia en Políticas Sociales. Diseñar acciones concretas para incidir en los Estados a fin de que 
aprueben políticas sociales y económicas éticas, solidarias y humanistas. 
• Participación en la Sociedad Civil y la Política. Apoyar la participación ciudadana para la rehabilitación 
ética de la política y la vigencia de la democracia y una economía solidaria. 
• Promover el Ecumenismo Social. Colaborar con otras comunidades cristianas en la actividad a favor de 
la vida de los pueblos, destacando la "ortopraxis" (práctica correcta) como camino ecuménico. 
• El método "Ver, Juzgar y Actuar". Guía la labor de Cáritas, implicando "contemplar la realidad a la luz 
de la Palabra de Dios, juzgarla según Jesucristo para descubrir lo que Dios quiere, y luego actuar desde la 
Iglesia para transformar esas realidades hacia el Reino de Dios." 
• Cinco Tareas del Proceso de Liberación (Buen Samaritano): 
    1. Asistencia Sanadora. Ayuda inmediata y eficaz (alimentos, refugio, atención médica). 
    2. Buscar y Acompañar. Hacerse cargo del drama y buscar alternativas. 
    3. Acompañamiento Cercano y Sanador. Cuidado, escucha, ternura, que "resulta reparador, sanador, 
reconciliador". 
    4. Compartir los Bienes de Manera Anónima y Gratuita. Cuidado de la dignidad del asistido. 
    5. Invitar a Otros a Vivir la Misma Experiencia. La caridad transforma a todas las partes involucradas. 
• Caridad como Solicitud de Justicia. "La Caridad Transformadora, empieza con la Justicia; ésta deberá 
ser el mínimo de la caridad, de ahí que nunca se deba dar como caridad, lo que se debe ya por justicia." 
 
3. La Espiritualidad de Cáritas. Un Estilo de Vida Centrado en Jesús y en los Pobres 
 
La espiritualidad de Cáritas se define como "un estilo de vida en el Espíritu, una docilidad a su potencia de 
vida, que moviliza todas las dimensiones de nuestra existencia". No es una obligación pesada, sino un 
servicio impulsado por el "fuego del Espíritu Santo". 
 
Ideas Clave: 
 
• Centrados en Jesús. La espiritualidad de Cáritas se basa en la experiencia del encuentro con Jesucristo, 
su vida y ministerio, que revelan el amor infinito del Padre. "Hemos creído en el amor de Dios: así puede 
expresar el cristiano la opción fundamental de su vida." 



 

• El Reino de Dios como Horizonte. Seguir a Jesús es abrazar su proyecto de "liberación de todo lo que 
oprime al hombre". Este horizonte capacita a Cáritas para no quedarse en lo inmediato, sino en la acción 
salvífica de Dios, y promueve una "mística del agradecimiento y la donación". 
• Evangelizados por los Pobres. Los pobres son "sacramento vivo de Jesucristo". La experiencia de 
caminar con ellos "nos evangeliza", revelando un nuevo modo de vivir que contrasta con la lógica de 
acumulación y tecnocracia de la globalización actual. Se busca contemplar "el rostro de Jesús sufriente" 
en cada persona empobrecida. 
• Voluntariado Compasivo. Inspirado en la "mística de ojos abiertos" de Jesús, que percibe el sufrimiento 
ajeno y se compromete en las luchas por los más desfavorecidos. El voluntariado de Cáritas requiere 
"esfuerzo, creatividad y perseverancia", y busca que cada persona sea protagonista de su propia vida, no 
un receptor pasivo. 
• Ecología Integral. La encíclica Laudato Si' del Papa Francisco enriquece la espiritualidad y misión de 
Cáritas, ampliando la noción de ecología para incluir las dimensiones ambiental, económica, social, 
cultural y de la vida cotidiana. "No hay ecología, sin una adecuada antropología." Se promueve una 
"conversión de la cultura del descarte a la cultura del cuidado", donde todo está interconectado. 
• La Eucaristía como Fuente y Cúspide. Es "fuente, centro y culmen de toda la vida de la Iglesia", 
resumiendo la historia de Jesús como servicio. La Eucaristía plantea dos "mandatos" inseparables: "tomar 
y comer" (asimilando la vida de Jesús) y "lavarse los pies unos a otros" (servir con humildad a los más 
necesitados). 
• Rasgos de la Espiritualidad de Cáritas desde Jesucristo. 
    ◦ Espiritualidad de los márgenes. Dios actúa y se revela desde las periferias. 
    ◦ Espiritualidad de lo pequeño. Dios elige lo pequeño y débil para avergonzar a lo fuerte. 
    ◦ Espiritualidad de lo débil. Fundamentada en la vulnerabilidad del amor, la entrega incondicional. 
    ◦ Espiritualidad de la fecundidad de lo aparentemente estéril. Dios obra milagros donde parece no 
haber esperanza. 
    ◦ Espiritualidad de la escucha del clamor de los pobres. Proximidad, escucha y compañía. 
    ◦ Espiritualidad del Siervo. Imita a Jesús en su camino de servicio y sacrificio. 
    ◦ Espiritualidad del culto profético. El verdadero culto a Dios se expresa en la justicia y la misericordia. 
    ◦ Espiritualidad de la Fraternidad Universal. Construcción de un pueblo libre y fraterno. 
    ◦ Espiritualidad de las Bienaventuranzas. Enfocada en los "anawin", los pobres confiados a Dios. 
    ◦ Espiritualidad de la tierra prometida. Los pobres son los protagonistas de lo nuevo. 
    ◦ Espiritualidad en salida. Cercanía, presencia y vínculo personal con los más necesitados. 
    ◦ Espiritualidad comunitaria. Reconocimiento de la necesidad mutua y la construcción colectiva. 
• María como Modelo. María encarna los rasgos de una mujer creyente, orante, servicial, solidaria, 
discípula, misionera y de esperanza, siendo un modelo para el servicio de Cáritas. 
 
 
4. Desafíos y Compromisos Eclesiales. 
 
El Papa Francisco desafía a Cáritas a ser una "Iglesia en salida", que anuncia y construye con alegría el Reino, 
asumiendo el cuidado integral de la Casa Común. Se enfatiza la importancia de la humildad en la escucha, 
el carisma del conjunto y el valor de la renuncia, siempre priorizando el anuncio del Señor sobre las 
tradiciones o la eficiencia. 
 
Ideas Clave: 
 



 

• Evitar el "activismo o eficientismo". La Iglesia no debe ser una "maqueta perfecta" obsesionada con la 
organización, ni "maquillar la superficie de las cosas" para aparentar cambio. La conversión es del corazón 
y pasa por la renuncia. 
• Escucha de los más Pequeños y de la Vida. Priorizar la escucha de las voces de los últimos y discernir la 
realidad a través de las experiencias, no solo de ideas. 
• Carisma del Conjunto. La unidad prevalece sobre las diferencias, y la caridad no busca la uniformidad, 
sino la comunión. 
• Caridad, Desarrollo Integral y Comunión. Son las tres palabras clave para vivir el servicio de Cáritas, 
con un estilo de "pobreza, gratuidad y humildad", rechazando una caridad "hipócrita o engañosa" que se 
reduce a filantropía o burocracia. 
• No Reducir la Caridad a un Negocio. Es "escandaloso ver a los trabajadores de la caridad que la 
transforman en un negocio". La caridad es un "encuentro experiencial con Cristo" en los pobres. 
• Consecuencias para la Institución y los Miembros. Implica una "mirada más creyente y contemplativa 
de nuestra realidad histórica" y una disposición al silencio, la oración y la escucha activa. Para los 
miembros, significa ser agradecidos, conscientes de su envío, alimentados por la Palabra y la Eucaristía, 
atentos a los signos de los tiempos, dispuestos al testimonio, inquietos por los descartados y 
comprometidos con un orden justo en la sociedad. 
En resumen, el documento muestra una Cáritas cuya identidad está profundamente arraigada en el amor 
trinitario de Dios, manifestado en la historia de la salvación y encarnado en Jesús. Su misión es la 
transformación de la realidad hacia un desarrollo humano integral y solidario, impulsada por una 
espiritualidad de la compasión, la cercanía a los pobres, la Eucaristía y el cuidado de la creación, siempre 
en conversión y comunión eclesial. 
 
Cuestionario para recordar los contenidos: 
 
Responde cada pregunta en 2-3 oraciones. 
 

• Según el texto, ¿cómo define el Papa Francisco la esencia de Cáritas? 
• ¿Cuáles son las cuatro "Pascuas" que el documento menciona como manifestaciones del amor de 

Dios por la humanidad? 
• Explica cómo la identidad de Cáritas está intrínsecamente ligada a su proceso de conversión 

pastoral. 
• ¿Por qué el documento afirma que la caridad no es una mera "actividad de asistencia social" para 

la Iglesia? 
• Describe brevemente el método "ver, juzgar y actuar" que guía la labor de Cáritas. 
• ¿Cuál es la "clave de toda la parábola" del Buen Samaritano, según el documento? 
• ¿Qué significa que la opción preferencial por los pobres de Cáritas implique un "estilo de vida en 

sencillez y austeridad"? 
• Menciona dos aspectos prioritarios de la misión de Cáritas en América Latina y el Caribe. 
• ¿Cómo se relaciona la espiritualidad de Cáritas con el concepto de "evangelización con espíritu" 

propuesto por el Papa Francisco? 
• Explica la importancia de la Eucaristía para la espiritualidad de Cáritas, según el texto. 

 
Respuestas del Cuestionario 
 



 

El Papa Francisco define a Cáritas como "la caricia de la Iglesia a su pueblo", la ternura y cercanía de la 
Madre Iglesia a sus hijos. En este sentido, Cáritas es el testigo primario e institucionalizado del amor de la 
Iglesia. 
 
Las cuatro "Pascuas" mencionadas son: la Pascua de la Creación (Dios crea al hombre a su imagen); la 
Pascua de la Liberación (Dios libera a su pueblo de la opresión en Egipto); la Pascua de la Encarnación 
(Jesús se despoja de su grandeza para hacerse hombre); y la Pascua de la Resurrección y Pentecostés (Jesús 
se aparece y envía a sus discípulos a predicar la buena noticia). 
 
La identidad de Cáritas se vincula a su proceso de conversión pastoral al ser una institución dinámica y 
abierta a las redefiniciones históricas y culturales. Esto implica una constante renovación en su actuar 
pastoral para ser más incluyente, dialogante y coherente, promoviendo la participación y 
corresponsabilidad. 
 
El documento afirma que la caridad no es una actividad de asistencia social porque pertenece a la 
naturaleza íntima de la Iglesia, siendo una manifestación irrenunciable de su esencia. Es una de sus tres 
tareas esenciales, junto con el anuncio de la Palabra y la celebración de los Sacramentos. 
 
El método "ver, juzgar y actuar" implica contemplar la realidad a la luz de la Palabra de Dios, juzgarla según 
Jesucristo para descubrir lo que Dios quiere, y luego actuar desde la Iglesia para transformar esas 
realidades hacia el Reino de Dios. 
 
La "clave de toda la parábola" del Buen Samaritano es la compasión que el samaritano siente al ver al 
hombre herido, reconociéndolo como persona humana. Esta conmoción lo impulsa a la acción, 
trascendiendo prejuicios y demostrando una profunda humanidad. 
 
Implica adoptar un modo de vida sencillo y austero que contraste con la lógica consumista y acumuladora 
de la sociedad capitalista. Esto permite superar la miseria deshumanizante y avanzar hacia condiciones de 
vida más dignas, poniendo a las personas en el centro. 
 
Dos aspectos prioritarios de la misión de Cáritas son: Globalizar la Solidaridad, la Justicia y los Derechos 
Humanos, buscando una globalización alternativa al lucro; y Denunciar estructuras injustas y promover 
otras que generen una auténtica convivencia humana, colaborando en la creación de órdenes sociales 
más equitativos. 
 
Se relaciona en que una evangelización con espíritu es aquella donde el fuego del Espíritu Santo arde en 
los corazones, movilizando todas las dimensiones de la existencia del creyente. Para Cáritas, esto significa 
que su servicio no es una obligación pesada, sino que está impulsado por una docilidad a la potencia de 
vida del Espíritu. 
 
La Eucaristía es fuente, centro y culmen de la vida de la Iglesia y de Cáritas, resumiendo la historia y vida 
de Jesús como servicio. Es un desafío a ser fieles a los mandatos de "tomar y comer" (asimilando la vida de 
Jesús) y "lavarse los pies unos a otros" (servir con humildad a los más necesitados). 
 
 
 
 



 

 
 
 
Glosario de Términos Clave:  
 
Asistencia Sanadora: La primera y más urgente tarea de la caridad, que implica proveer ayuda 
inmediata y eficaz para curar heridas y aliviar sufrimientos, como la provisión de alimentos, refugio o 
atención médica. 
Cáritas: Un organismo eclesial que anima y coordina el ejercicio de la caridad organizada de la 
comunidad cristiana, buscando el desarrollo integral de las personas, especialmente las más 
empobrecidas. 
Caridad Liberadora: Una dimensión de la caridad que busca la creación de estructuras sociales justas, 
equitativas y participativas, que promuevan la inclusión y pongan fin a la opresión del hombre sobre el 
hombre. 
Caridad Promocional: La dimensión de la caridad que busca despertar la conciencia social, fortalecer el 
liderazgo y animar procesos comunitarios para que las personas pasen de condiciones de vida menos 
humanas a más humanas, potenciando su desarrollo integral. 
Casa Común: Expresión utilizada para referirse al planeta Tierra y a toda la creación, enfatizando la 
responsabilidad de la humanidad en su cuidado y custodia. 
Compasión: Fundamento de la Iglesia Samaritana y de la acción de Cáritas, que implica sentir en las 
entrañas el dolor del otro, aproximarse al necesitado y reconocer su dignidad humana, impulsando a la 
acción de ayuda y sanación. 
Comunión eclesial: La unidad y conexión entre los miembros de la Iglesia y sus diferentes niveles 
(parroquial, diocesano, nacional, internacional), que anima y apoya el servicio de la caridad, basada en el 
encuentro con Jesucristo. 
Cultura del Descarte: Concepto promovido por el Papa Francisco para describir una cultura que trata a 
las personas y los recursos como "desechables", privilegiando el lucro y generando exclusión e 
indiferencia. 
Diakonia: Uno de los tres pilares de la Iglesia (servicio de la caridad), junto con el anuncio de la Palabra 
(kerygma-martyria) y la celebración de los Sacramentos (leiturgia), que son interdependientes y 
esenciales a su naturaleza. 
Doctrina Social de la Iglesia (DSI): Conjunto de principios, reflexiones y orientaciones morales y 
sociales que la Iglesia ha desarrollado a lo largo de su historia, y que sirven de guía para la acción 
caritativa y la incidencia en la sociedad. 
Ecología Integral: Un enfoque propuesto por el Papa Francisco en Laudato Si' que amplía la noción de 
ecología para incluir las dimensiones ambiental, económica, social, cultural y de la vida cotidiana, 
reconociendo que todo está interconectado y que no hay ecología sin una adecuada antropología. 
Evangelii Gaudium (EG): Exhortación Apostólica del Papa Francisco (2013) que enfatiza la alegría del 
Evangelio, la necesidad de una "Iglesia en salida" y la opción preferencial por los pobres como elementos 
centrales de la evangelización. 
Evangelizados por los pobres: Concepto clave en la espiritualidad de Cáritas que afirma que la 
experiencia de caminar junto a los empobrecidos y excluidos revela un modo nuevo de vivir y permite 
contemplar el rostro de Jesús sufriente en ellos. 
Fe cristológica: La fe en Jesucristo como centro de la identidad de Cáritas y fundamento de la opción 
preferencial por los pobres, ya que Dios se hizo pobre por nosotros. 



 

Globalizar la Solidaridad: Objetivo de Cáritas de promover un tipo de globalización que, en contraste 
con la que privilegia el lucro, esté marcada por la solidaridad, la justicia y el respeto a los derechos 
humanos. 
Identidad de Cáritas: El modo en que Cáritas se comprende a sí misma, codificando y organizando los 
estímulos del contexto social, político y cultural para intervenir de acuerdo con su misión, siempre en un 
proceso dinámico de resignificación. 
Iglesia en Salida: Una característica de la Iglesia propuesta por el Papa Francisco, que implica salir de la 
comodidad y atreverse a llegar a todas las periferias para anunciar el Evangelio, involucrándose y 
acompañando. 
Laudato Si’ (LS): Encíclica del Papa Francisco (2015) sobre el Cuidado de la Casa Común, que introduce 
el concepto de ecología integral y la interconexión entre la crisis ambiental y la crisis social. 
Misericordia: La viga maestra que sostiene la vida de la Iglesia y de Cáritas, un deseo inagotable de 
brindar perdón y compasión, siendo un acto supremo con el que Dios viene al encuentro del ser 
humano. 
Misión de Cáritas: Animar, a la luz del Evangelio y la Doctrina Social de la Iglesia, la transformación de la 
realidad en América Latina y el Caribe, con el protagonismo de los pobres, para construir una sociedad 
justa, fraterna y solidaria. 
Opción Preferencial por los Pobres: Un rasgo fundamental de la Iglesia latinoamericana y caribeña que 
implica una radical predilección por los pobres, pequeños y excluidos, y un compromiso con ellos, no por 
ideología, sino desde la fe en Cristo. 
Ortopraxis: Se refiere a la práctica correcta, en este contexto, una práctica social que se enriquece y se 
basa en una sólida reflexión teológica (ortodoxia), permitiendo enfrentar situaciones cambiantes y 
transformar la realidad. 
Pascua: Se refiere a los momentos de "paso" o manifestación del amor de Dios en la historia de la 
humanidad, desde la Creación hasta la Resurrección de Jesús. 
Pastoral Social-Cáritas: La dimensión organizada de la acción caritativa de la Iglesia, que busca 
implementar su misión de servicio, justicia y promoción humana. 
Populorum Progressio (PP): Carta Encíclica del Papa San Pablo VI (1967) sobre el desarrollo de los 
pueblos, que define el verdadero desarrollo como el paso de condiciones de vida menos humanas a más 
humanas. 
Reino de Dios: El proyecto de Jesús, su Buena Nueva, que es liberación de todo lo que oprime al hombre 
y el horizonte que nutre la espiritualidad de Cáritas, invitando a construir una comunidad orante, fraterna 
y solidaria. 
San Romero de América: Oscar Arnulfo Romero, arzobispo de San Salvador y mártir, patrono de la 
Confederación Internacional de Cáritas, cuya vida y oración inspiran el trabajo de Cáritas. 
Signos de los tiempos: Los acontecimientos y realidades del mundo actual que la Iglesia está llamada a 
discernir a la luz del Espíritu Santo para comprender la voluntad de Dios y actuar en consecuencia. 
Solidaridad: La reacción consciente y global de quien reconoce la función social de la propiedad y el 
destino universal de los bienes, impulsando una determinación firme y perseverante por el bien común. 
Subsidiaridad: Principio social que establece que las decisiones deben tomarse al nivel más bajo posible 
de la autoridad, permitiendo la autonomía y la participación, mientras se mantiene la comunión con 
niveles superiores. 
Ver, Juzgar y Actuar: Un método pastoral utilizado para analizar la realidad, interpretarla a la luz del 
Evangelio y la Doctrina Social de la Iglesia, y luego planificar acciones concretas para la transformación. 
Visión de Pastoral Social-Cáritas: La proyección a futuro de Cáritas, deseando un continente solidario, 
justo, democrático y pluralista, donde las personas vivan con dignidad y se cuiden los recursos de la 
creación. 



 

Voluntariado Compasivo: La identidad del voluntariado de Cáritas, inspirada en la mística de ojos 
abiertos de Jesús que percibe el sufrimiento ajeno y se compromete en las luchas por quienes están peor 
situados, actuando con esfuerzo, creatividad y perseverancia. 
 


