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¢{CUANTAS VECES HEMOS ESCUCHADO HISTORIAS DE PERSONAS QUE, SIN SALIR DE SU PAIS, SE
SIENTEN COMO EXTRANOS EN SU PROPIA TIERRA O EN SU PROPIO BARRIO?
DIA DE LOS DERECHOS HUMANOS, 10 DE DICIEMBRE DE 2024

RESUMEN

El presente informe analiza el fendbmeno del ‘insilio’, una forma de
desplazamiento interno, caracterizada por el aislamiento, la
enajenacion y el silencio, que afecta a las comunidades de la ciudad
de Esmeraldas, capital de la provincia homonima, que permanecen
dentro de sus fronteras, pero experimentan una profunda ruptura con
su entorno social y cultural debido a la violencia. El objetivo principal es
examinar el insilio, desde una perspectiva interdisciplinaria, integrando
aportes de la psicologia social, sociologia, antropologia, filosofia politica
y estudios postcoloniales, para comprender sus  causas,
manifestaciones e impacto en las comunidades, con un enfoque
particular en las dimensiones de género y los derechos de las mujeres.
En Esmeraldas, este fendmeno se manifiesta a través de un profundo
aislamiento social, miedo, pérdida de identidad, y tiene consecuencias
devastadoras en el tejido social, la economia local y la culturg,
exacerbando las desigualdades de género. Para aproximarse a los
impactos del insilio se requiere un abordaje integral que incluya
politicas de proteccion, fortalecimiento institucional, promocion de la
cohesion social, desde una perspectiva de Derechos Humanos vy
enfoque de género que garantice el acceso a derechos de las mujeres
y ninas.

Palabras clave: Insilio, desplazamiento interno, violencia, Esmeraldas,
Ecuador, derechos humanos, género, violencia estructural.
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INTRODUCCION




El informe Insilio: un nuevo concepto para una nueva realidad aborda el concepto de
“insilio”, un término emergente en el estudio de las migraciones forzadas y la violencia,
que describe una forma particular de desplazamiento interno. A partir de un andlisis de
casos y un acompafiamiento continuo a personas en situacién de desplazamiento
forzado y movilidad humana en la ciudad de Esmeraldas durante mds de dos anos, se
ha identificado la necesidad de profundizar en este fendmeno.

El "insilio”, como se ha conceptualizado en contextos como Venezuela, Colombia y las
dictaduras de Cuba y Chile, se refiere a la experiencia de poblaciones que, aun
permaneciendo dentro de las fronteras de su pais o incluso en su misma comunidad, se
sienten encerradas y aisladas. Experimentan una profunda ruptura con su entorno
social y cultural debido a la violencia criminal, estructural y psicologica.

Este informe busca resignificar el término ‘insilio” en el contexto de Esmeraldas para
comprender los procesos sociales, psicolégicos y politicos que subyacen a esta forma
de desplazamiento interno. Se argumenta que el insilio no solo implica una dimensidn
fisica de encierro, sino también una profunda afectacion emocional y social,
caracterizada por el miedo, el silencio y la enajenacidn.

Vivir en el insilio es un efecto directo de la violencia a la que sobreviven cientos de
victimas y sobrevivientes en Esmeraldas. En esta ciudad convergen la violencia
estructural y la criminalidad que, en este territorio, generan un ciclo de sufrimiento que
suele mitigarse no por estrategias de militarizacion, sino por acuerdos de paz entre
organizaciones criminales. Sin embargo, ninguna de aquellas opciones aborda
adecuadamente las causas profundas del conflicto ni la reparacién integral a las
victimas.

Se observa, ademds, una conexién entre el insilio y dindmicas de necropolitica,
manifestadas en la estética de la masculinidad violenta, la glorificacién el poder
econdmico, la representacién de la violencia como espectdculo, las narrativas de
redencion/caida de personas que ejercen violencia y un ambiente generalizado de
desesperanza. Estos elementos se concretan la construcciéon de supuestos ‘lideres
carismaticos” en economias ilicitas, el reclutamiento de j6venes vulnerables, la
eliminacion de la competencia a través de la violencia y la corrupcidn de las
instituciones.

Para comprender la complejidad del insilio, este informe se apoya en las definiciones
establecidas para los movimientos humanos causados por la violencia, como son:

* Desplazamiento interno: Movilidad de “personas o grupos de personas que se han
visto forzadas u obligadas a escapar o huir de su hogar o de su lugar de residencia
habitual, en particular como resultado o para evitar los efectos de un conflicto
armado, de situaciones de violencia generalizada, de violaciones de los derechos
humanos o de catdstrofes naturales o provocadas por el ser humano, y que no han
cruzado una frontera estatal internacionalmente reconocida” (ONU, 1998).



 Exilio: Situacién de una persona que se ve obligada a abandonar su pais de origen por motivos
politicos, sociales o religiosos, buscando refugio en otro pais. Es la separacion de una persona de la
tierra donde vive.

* Insilio: Estar dentro del pais de origen, pero forzado al silencio. La persona insiliada, lo estd en su propio
pais, donde eso propio le es ajeno, donde eso propio es territorio peligroso. Esto no solo es una
violacién a un derecho humano, también constituye una situacion que permanece en el tiempo y su
impacto varia de acuerdo con la edad, la condicién social y las redes de apoyo con las que se cuente;
el Insilio abarca el campo de la socializacion, la escuela, lo vecinal, lo cultural, lo expresivo, la
participaciéon ciudadanag, las construcciones sociales y las expresiones y comportamientos
sociopoliticos (Puerto Barrera, s.f.).Este término, alude a una forma de aislamiento interno en el que las
personas, aunque permanecen dentro de las fronteras fisicas, experimentan una especie de "exilio
interno”.

A diferencia de las conceptualizaciones previas, se propone que este concepto, aunque menos conocido
en términos académicos, tiene raices en diferentes contextos de violencia a nivel de Latinoamérica. Por
ello, este concepto nos permite resignificar una realidad que se caracteriza por:

-Un profundo sentimiento de aislamiento, enajenacidn y silencio.
‘La permanencia dentro de las fronteras del pais de origen, o incluso en la misma ciudad, barrio o casa.
-Una ruptura con la realidad exterior y un aislamiento autoimpuesto o forzado por las circunstancias.

El insilio, aunque conceptualmente reciente, tiene raices en experiencias histéricas de desplazamiento y
desarraigo. Su andlisis sistemdtico es producto de reflexiones contempordneas sobre las complejidades
del desplazamiento interno y la necesidad de visibilizar las experiencias de quienes, sin abandonar su
lugar de origen, sufren las consecuencias de la violencia y la exclusién.

Ecuador no cuenta con normativas para abordar el desplazamiento interno, mucho menos para el insilio,
pero dentro de Constitucion del Ecuador del 2008 encontramos el siguiente articulo:

“todo desplazamiento arbitrario. Las personas que hayan sido desplazadas tendrdn derecho a recibir
proteccién y asistencia humanitaria emergente de las autoridades, que asegure el acceso a alimentos,
alojamiento, vivienda y servicios médicos y sanitarios. Las niAas, nifios, adolescentes, mujeres
embarazadas, madres con hijas o hijos menores, personas adultas mayores y personas con
discapacidad recibirdn asistencia humanitaria preferente y especializada. Todas las personas y grupos
desplazados tienen derecho a retornar a su lugar de origen de forma voluntaria, segura y digna.” (Art.42)




JUSTIFICACION

Es un concepto valioso porque:

-Visibiliza una experiencia compleja: Permite comprender mejor las
experiencias de las personas desplazadas internamente, mas alld de las cifras y
las estadisticas.

-Llena un vacio conceptual: Ofrece una herramienta analitica para estudiar las
dimensiones psicologicas, sociales y culturales del desplazamiento interno. La
situacion de muchas personas en el contexto actual tiene dificultades de
reconocimiento y por ende de acciones de proteccion.

‘Promueve politicas publicas mas adecuadas: Ayuda a disefiar intervenciones y

politicas publicas mas efectivas para atender las necesidades de las personas
insiliadas.
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METODOLOGIA

Para la construccidn de este informe se
emple6 una metodologia de tipo
cualitativa con el objetivo de aproximarnos
al fendmeno del insilio en la ciudad de
Esmeraldas, en Ecuador, atendiendo a sus
mualtiples dimensiones y a las experiencias
subjetivas de las personas afectadas. Se
prioriza la exploracion de significados,
percepciones y vivencias, en lugar de la
medicidon cuantitativa del fendbmeno. Para
ello, se recurri6 a una combinacidn de
técnicas de recoleccidon y andlisis de datos
cualitativos, que permitieron obtener una
comprension rica y contextualizada del
insilio.

En un primer momento se realizd una
revision  bibliografica  sistemdatica  de
literatura académica y fuentes relevantes
en bases de datos académicas abiertas,
que incluyen los documentos generados
por la Comision de la Verdad de Colombia
sobre el insilio, sus origenes,
manifestaciones, e implicaciones tedricas y
prdcticas. Se utilizaron palabras clave
como ‘“insilio”, “desplazamiento interno”,
“violencia estructural”, “exilio”, entre otras.
Esto permitid  construir un  marco
conceptuadl, identificar perspectivas
disciplinares y contextualizar el fenbmeno.

En un segundo momento, se llevaron a
cabo entrevistas a profundidad,

semiestructuradas en diversos territorios.
Asi, se pudo identificar patrones comunes,
divergencias y significados colectivos sobre
el insilio en un ambiente de confianza y
respeto.

Para llevar a cabo la recoleccion de testimonios de
infancias y adolescencias esmeraldefnas, Pastoral
Social Cdaritas Esmeraldas visitd cuatro barrios de
alto conflicto, empobrecimiento y violencia en la
ciudad, donde ha realizado talleres dirigidos a las
comunidades: Mi Casa Bonita, Isla Roberto Luis
Cervantes, Barrio 50 Casas y el Campamento 50
Casas. A estos barrios los une, también, un factor
comun: varios de sus habitantes han decidido
abandonarlos para desplazarse forzosamente por
la violencia.

En estos barrios, golpeados por el incremento de la
violencia —que recrudecié desde 2021, segln los
registros de la PS Cdaritas Esmeraldas—, cientos de
familias también se han enfrentado a los efectos
de los inundaciones de invierno que han
desplazado a las comunidades y otras violencias
estructurales: falta de acceso al agug, a la
electricidad, a un sistema sanitario optimo, al
alcantarillado y a una vivienda con condiciones de
vida dignas.

La herramienta que se utilizdO para la seccion de
este reporte fue la entrevista a profundidad
individual realizada con ninos y ninas de entre diez
y doce afnos, y adolescentes de entre quince y
dieciocho anos, que fue autorizada por los tutores
de las infancias y adolescencias con un
consentimiento informado. Las entrevistas tuvieron
una duracion de treinta a cuarenta minutos.

Debido al nivel de vulnerabilidad de los ninos, las
ninas y los adolescentes entrevistados, sus
identidades son protegidas para garantizar su
seguridad. Serdn usados nombres ficticios para
citarlos.
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CAPITULO 1:

ELINSILIO

El término "insilio”, aunque menos conocido que "exilio” o "desplazamiento interno’, se refiere a
una experiencia de aislamiento y enajenacion dentro del propio entorno, una suerte de "exilio
interno”. Las personas en situacion de insilio permanecen en su lugar de origen, pero se
sienten desconectadas de su comunidad, sus redes sociales y, d menudo, de si mismas. El
insilio se caracteriza por el silencio, el miedo y la dificultad para expresar las propias
emociones y experiencias debido a la amenaza y el trauma.

(..) hay un desgarro de quien se va, pero también de quien se queda. La vida en familia, los
procesos sociales y las militancias politicas —es decir, los proyectos de vida en comunidad-—
quedan truncados por la guerra y el exilio; esa experiencia de los afectados por la ausencia
de otros ha sido nombrada como «insilio». (Comision de la Verdad, 2002. p. 56)

Este concepto, emergente en el vocabulario académico y politico, se ha utilizado
principalmente en contextos latinoamericanos, como Colombia y Venezuela, para describir las
consecuencias de conflictos armados y crisis humanitarias.

A diferencia del desplazamiento interno, que implica un movimiento fisico, el insilio se centra
en la ruptura de los lazos sociales y el sentimiento de desarraigo, aun permaneciendo en el
mismo lugar. El insilio es, por lo tanto, un fendmeno mas sutil y menos visible, pero con
profundas consecuencias psicoldgicas y sociales.
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1.1.- Perspectivas sobre el
“insilio":

El concepto de ‘insilio’, aunque
relativamente nuevo, ha
generado un creciente interés
en diversos campos
académicos, desde las
ciencias sociales hasta las
humanidades. A continuacion,
exploraremos algunas de las
perspectivas  tedricas  que
pueden ayudar a comprender
este fendmeno:

1.2. Psicologia social:

‘Estrés postraumdatico: El insilio
se vincula estrechamente con
experiencias traumaticas
como la ansiedad, la
depresion y la disociacidon que
experimentan las  personas
insiliadas. Segun Dori Laub vy
Shoshana Felman (1992), el
trauma generado por la
represion politica, la guerra o
la violencia estructural puede
provocar una forma de exilio
interno que se traduce en una
incapacidad para expresar o
procesar el sufrimiento. Este

insilio  psicolégico  puede
perpetuar el aislamiento y la
desconexion con la
comunidad.

‘Teoria de la identidad social:
Teoria de la identidad social:
La pérdida de identidad y el
sentido de pertenencia son
fundamentales en el insilio.
Esta situacion puede
comprenderse a través de la
Teoria de la Identidad Social
de Henri Tajfel y John Turner,
quienes explican que la
pertenencia a un grupo es
crucial para la autoestima vy la
identidad personal.
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Cuando  una
desplazada

experimenta una crisis identitaria
al perder las referencias que

persona es
internamente,

construian  su  sentido de
comunidad y pertenencia. Esto
es clave para entender cémo las
personas reconstruyen su
identidad en un contexto de
desplazamiento y violencia.

‘Para la terapia Gestalt La terapia
Gestalt, a través del ciclo de
satisfaccion de necesidades vy
mecanisMmos de evitacion,
explica que la persona insiliada
tiene dificultad para tomar
conciencia de su situacion, ya
que opera a travées del
mecanismo de introyeccion. Es
decir, acepta sin cuestionar
normas y valores impuestos, lo
que contribuye a la represion de
su identidad % a la
fragmentacion de su
personalidad. Segun Fritz Perls, la
principal tarea terapéutica para
deshacer la introyeccion es
permitir  que el individuo
desarrolle una conciencia clara
de sus propias elecciones y logre
diferenciar el “yo” del “tu".

1.3. Sociologia:

Violencia estructural y
empobrecimiento: Las personas
insiliadas normalmente
experimentan marginaciéon
social y econbmica, lo que
puede llevar a la exclusidon y la
discriminacion. Loic Wacquant
(2008) ha analizado cémo la
segregaciébn  urbana y la
desigualdad estructural generan
‘guetos internos”’, en los que
ciertos grupos quedan
atrapados en una forma de
insilio dentro de sus propias
sociedades.

Redes sociales: El estudio de las
redes sociales ayuda a
comprender coémo el
desplazamiento interno afecta
las relaciones interpersonales y
las formas de apoyo social de
las personas insiliadas. Pierre
Bourdieu (1993) ha sefalado que
la pérdida de acceso a redes de
apoyo y reconocimiento social
limita la capacidad de accién y
resistencia de las personas
marginadas.

Capital social: La pérdida de
capital social, entendido como
las relaciones y redes que
proporcionan apoyo y
oportunidades, es una de las
consecuencias clave del insilio.
Robert Putnam (2000) explica
que la cohesidén social es un
elemento fundamental para el
desarrollo de las comunidades y
que su erosiébn conduce a una
mayor exclusiébn y aislamiento
de los individuos.



1.4. Antropologia:

‘Estudios culturales: La antropologia cultural aporta una perspectiva holistica sobre el insilio,
analizando cémo las prdcticas culturales, las creencias y los valores se transforman en contextos
de desplazamiento y violencia. Michael Taussig (1992) ha trabajado sobre cémo el terror politico
produce un exilio interno en las comunidades que, aunque fisicamente permanecen en su territorio,
han perdido el control sobre su propia narrativa e identidad.

‘Estudios de género: El género juega un papel fundamental en las experiencias de desplazamiento.
Veena Das (2007) ha estudiado cémo la violencia y la exclusién afectan de manera diferenciada a
mujeres y hombres en contextos de insilio. En Colombia, por ejemplo, se han documentado
multiples casos donde las mujeres insiliadas enfrentan violencias especificas, como la exclusion
econdmica y la explotacién sexual, lo que complejiza su situacién de desarraigo interno.

1.5. Filosofia politica:

‘Derechos humanos: El insilio es una violacién de los derechos humanos fundamentales, como el
derecho a la vivienda, la seguridad y una vida digna. Segan Hannah Arendt (1951), los regimenes
totalitarios han generado formas de exilio interno al privar a ciertos grupos de sus derechos
politicos y su acceso a la esfera publica.

-Justicia: La teoria de la justicia nos ayuda a reflexionar sobre las desigualdades y las injusticias que
subyacen al desplazamiento interno y al insilio. Judith Butler (2004) habla de las "vidas no lloradas”,
es decir, aquellas existencias que son invisibilizadas por los Estados y las sociedades, lo que
refuerza la idea de insilio como un exilio de la esfera del reconocimiento politico y social.

1.6. Estudios postcoloniales:
-‘Descolonizacién del conocimiento: Los estudios postcoloniales ofrecen herramientas para analizar

como el poder y el conocimiento se utilizan para perpetuar las desigualdades y como las
experiencias del insilio se inscriben en dindmicas de poder mds amplias.

‘Uno de los mdaximos referentes de esta escuela de pensamiento: Edward Said hace referencia al
estado del insilio bajo el nombre de exilio interno, segun este su concepto en Reflections on Exile
(2000) describe como algunas personas, aunque nunca abandonaron su pais, experimentan una
forma de desplazamiento interno debido a la alienacion cultural, el colonialismo o la pérdida de
agencia politica. En su andlisis, Said vincula el insilio con la condiciéon poscolonial, donde ciertos
sujetos se ven forzados a vivir en un estado de marginalidad dentro de su propio espacio nacional.




CAPITULO 2:

CONTEXTO HISTORICO
DEL TERMINO

2.1.-Origenes y contextos histéricos:

Si bien no existe un registro preciso del momento exacto en que se acunio el término
"insilio’, su surgimiento puede vincularse a varios factores histéricos y sociales:
-Desplazamientos masivos del siglo XX: Los conflictos bélicos mundiales, las
dictaduras y los genocidios del siglo XX generaron desplazamientos masivos de
poblacién, tanto a nivel interno como internacional. Estas experiencias dejaron una
profunda huella en las comunidades afectadas y dieron lugar a una reflexion
académica sobre las diversas formas de desplazamiento.

-Limitaciones del concepto de “desplazado interno™: El término "desplazado interno’,
aungque ampliomente utilizado, no capturaba la complejidad de las experiencias de
quienes se veian obligados a abandonar sus hogares dentro de sus propios paises.
El "insilio” surgi® como una alternativa para describir una forma particular de
desplaozamiento, caracterizada por un profundo sentimiento de aislamiento vy
enajenacion.

-Creciente interés en las experiencias subjetivas: En las Ultimas décadas, ha
aumentado el interés por comprender las experiencias subjetivas de las personas
desplazadas. El ‘insilio” permite explorar las dimensiones psicolégicas, sociales y
culturales del desplazamiento interno.

-Contextos especificos: El término ha sido utilizado con mayor frecuencia en
contextos latinoamericanos, donde los conflictos armados y la violencia han
generado grandes olas de desplazamiento interno. Paises como Colombig,
Venezuela y México han sido pioneros en el uso de este concepto. Contextos en los
que se utilizd por primera vez

- Colombia: Ha sido utilizado ampliamente para describir la situacion de millones
de personas que han sido desplazadas por el conflicto armado interno. La Comision
de la Verdad y Reconciliacion de Colombia ha destacado la importancia de este
concepto para comprender las experiencias de las victimas(1][2].

- Venezuela: En el contexto de la crisis humanitaria, el término ‘“insilio” ha sido
utilizado para describir la situacion de millones de venezolanos que, aungue se
encuentran dentro de las fronteras de su pais, viven en condiciones de extrema
vulnerabilidad y han perdido sus redes sociales y comunitarias.

- Otros contextos: Aunque el término se ha popularizado en América Lating,
también se ha utilizado en otros contextos para describir situaciones similares, como
en algunos paises de Africa y Asi



2.2.-Caracteristicas del insilio:

-Aislamiento social y emocional: Las personas en situacion de insilio experimentan un profundo
aislamiento, tanto social como emocional. Se sienten separadas de su comunidad, de sus redes
de apoyo tradicionales y, en muchos casos, de si mismas. Este aislamiento no es solo fisico, sino
también relacional: las personas limitan sus interacciones sociales por temor a represalias,
desconfianza o estigmatizacion. El aislamiento emocional se manifiesta en la dificultad para
conectar con otros, compartir experiencias y encontrar consuelo. Este aislamiento se puede
entender en relacion con la pérdida de capital social (Putnam, 2000), ya que las redes sociales
que antes proporcionaban apoyo y recursos se ven debilitadas o destruidas.

‘Silencio impuesto y autoimpuesto: El miedo, la amenaza constante y el trauma vivido generan
un silencio generalizado. Este silencio es tanto impuesto por los actores violentos, que buscan
controlar a la poblacion a través del terror, como autoimpuesto por las propias victimas, que
temen las consecuencias de hablar o denunciar. Este silencio dificulta la expresion de
emociones y experiencias, la busqueda de ayuda y la construccidn de narrativas colectivas de
resistencia. El silencio, como sefiala Spivak (1988), puede ser una manifestacion de la
incapacidad de ser escuchado y reconocido en el espacio publico.

‘Disrupcion cognitiva y dificultad en la toma de decisiones: La experiencia del insilio, con su
carga de incertidumbre, miedo y violencia, genera una disrupcion cognitiva que afecta la
capacidad de las personas para procesar informacion, evaluar riesgos y tomar decisiones
racionales. Esta ‘realidad paralela’, como la describen algunas victimas, dificulta la planificacion
a futuro, la resolucidn de problemas y la adaptacion a las huevas circunstancias. Las decisiones,
cuando se toman, pueden estar basadas en informacidn incompleta, sesgos cognitivos o
percepciones distorsionadas de la realidad, 1o que aumenta la vulnerabilidad de las personas.
Esto se vincula con el concepto de "desorientacion” en contextos de desplazamiento forzado.

‘Enajenacion y pérdida de sentido de pertenencia: El insilio produce una profunda sensacion de
enajenacién y desarraigo. Las personas se sienten extrafas en su propio entorno,
desconectadas de su comunidad y de su identidad. Esta pérdida de sentido de pertenencia,
como argumenta Tajfel y Turner (1979) en su teoria de la identidad social, afecta la autoestima 'y
el bienestar psicoldgico de las personas. La enajenacidon no solo se refiere al espacio fisico, sino
también al espacio social y cultural: las personas ya no se reconocen en las prdacticas, los
valores y las relaciones que antes les daban sentido.

Impacto psicoldgico severo: El insilio tiene graves secuelas. Se reportan altos niveles de
depresidn, ansiedad, ideacidn suicidg, y estados disociativos de la personalidad. El estrés
postraumdatico es una consecuencia frecuente, con sintomas como pesadillas, flashbacks,
hipervigilancia y evitacion de situaciones que recuerden el trauma. Este impacto psicoldgico,
como han demostrado Laub y Felman (1992), puede ser duradero y afectar mdltiples Greas de la
vida de las personas, incluyendo sus relaciones, su capacidad de trabajo y su salud fisica. Se ha
evidenciado que se presentan trastornos de personalidad y trastornos antisociales.

‘Deterioro del tejido social y la participacion: El insilio no solo afecta a los individuos, sino también
a las comunidades en su conjunto. Las relaciones sociales se deterioran, la confianza
interpersonal disminuye y la capacidad de accidn colectiva se ve mermada. La participacion en
la vida publica y politica se reduce, ya sea por miedo, por desconfianza en las instituciones o por
la pérdida de esperanza en la posibilidad de cambio. Este deterioro del tejido social, como
sefala Bourdieu (1999), limita las posibilidades de resistencia y transformacion social.
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2.3.-Algunas causas del “insilio” en Esmeraldas:

Si bien se requiere una investigacion mas profunda para determinar con
precision todas las causas del insilio en Esmeraldas, se pueden identificar
preliminarmente varios factores interrelacionados que contribuyen
significativamente a este fendmeno:

-Conflicto armado interno y violencia criminal: La presencia y actividad de
grupos armados ilegales, asi como la delincuencia organizada, generan
un clima de violencia generalizada. EI miedo, la persecucion vy las
amenazas constantes obligan a las personas a restringir su movilidad y
participacion social, creando un estado de incertidumbre, amenaza e
impunidad, que se ve agravado por la constante violacion de los derechos
humanos.

‘Desastres naturales recurrentes: La provincia de Esmeraldas es
particularmente vulnerable a desastres naturales como terremotos,
inundaciones y, mds recientemente, ha experimentado los efectos de la
pandemia. Estos eventos han forzado a las personas a abandonar sus
hogares, ya sea temporal o permanentemente, y han exacerbado las
condiciones de precariedad, aumentando la vulnerabilidad al insilio.
‘Violencia contra la naturaleza: “las actividades extractivistas, en especial
la mineria de oro, asi como el cultivo de palma africana y la extraccidon de
aceite estan creando dafios ambientales y sociales muy serios”(Bastidas
2024). A esto se une la refineria de Esmeraldas con sus contaminacion al
aire y al agua sumado a los diferentes derrames de petrdleo

‘Violencia estructural persistente: La pobreza, la desigualdad, la falta de
acceso a servicios bdsicos (salud, educacion, vivienda, empleo digno), la
presion politica, la polarizacion social, y la represion por agentes de la
fuerza plblica crean un entorno de vulnerabilidad y exclusion. La
discriminacion por origen racial y cultural, asi como otras formas de
violencia, son factores que contribuyen al insilio, especialmente entre las
comunidades afrodescendientes e indigenas.

‘Discriminacion y exclusion sistemdatica: Grupos considerados minoritarios,
como las comunidades indigenas, afrodescendientes y personas LGTBI+,
son objeto de discriminacion y violencia de manera sistemdtica. Estas
experiencias de marginacion y exclusion obligan a las personas a limitar
su participacion en la vida publica y a vivir en condiciones de mayor
aislamiento, lo que incrementa el riesgo de insilio.



CAPITULO 3:

APROXIMACIONES
TESTIMONIALES

Esta seccion esboza, con voces desde el territorio, los
principales efectos del desplazamiento interno,
encierro y el insilio —un aislamiento Mmas invisible— en
uno de los grupos mds vulnerables y poco atendidos

del pais.




3.1.-CRECIENDO AISLADOS: EL INSILIO EN VOCES DE LAS INFANCIAS Y

ADOLESCENCIAS ESMERALDENAS

Desde 2021, la violencia ha disparado los
homicidios en Ecuador, sobre todo, en zonas de
mayor conflicto y marginalidad como la
provincia fronteriza de Esmeraldas y su capital
homonima. En 2022, Esmeraldas alcanzéd una
tasa de homicidios de 139,07 homicidios por
cada 100 mil habitantes, ubicdndose en el top 5
de las ciudades mas violentas del mundo. A
partir de junio de ese ano, también, una Fuerza
de Tarea Conjunta —que abarca a todas las
unidades militares— comenzd a operar en
Esmeraldas. Y si bien las cifras oficiales reflejan
una reduccion en los homicidios en 2023 y
2024[1], los impactos de la violencia y el temor
en las comunidades ha obligado a cientos de
familias a abandonar sus barrios, expulsados
por la amenaza de grupos criminales en
complicidad con algunos agentes estatales.

La violencia en Esmeraldas no se mide, pues,
solamente en las cifras de homicidios, sino en el
quiebre del tejido social de las comunidades,
donde los enfrentamientos por toma de poder
son constantes entre tres  principales
organizaciones criminales: Los Tiguerones, Los
Lobos y Los Gdnster, que mantienen alianzas
con poderes ilicitos locales e internacionales.
Aunque la primera de ellas, actualmente, ha
perdido liderazgo y se ha fragmentado en
algunos barrios, la avanzada de las otras dos
ha dinamizado nuevamente la violencia y, con
ella, se ha inaugurado una nueva etapa en la
crisis de seguridad en la ciudad, en medio de
una politica militarista que no ofrece resultados
sOlidos y transformadores en la vida de las
esmeraldenas vy los esmeraldenos. Irse,
desplazarse, entonces, se ha convertido en una
opcidn de sobrevivencia forzada.

[1] La Policia ecuatoriana aseguré que, para

2024, Esmeraldas registraba una reduccion del
40% de homicidios en comparacidén con 2023.
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Hasta Mayo de 2025 |la PS Cdaritas Esmeraldas, a
través del Programa de Atencidn a Victimas de
Desplazamiento Interno y Vulnerabilidades Sociales,

ha acompafado mds de 830 casos de
desplazamiento interno forzado en la ciudad de
Esmeraldas. ( El 60% de las personas atendidas son
mujeres y mdas de un 40% NNA ). Ellas, ahora, estdan
lejos de sus hogares para proteger sus vidas.

Sin embargo, quienes permanecen en los territorios
de alto conflicto y, sobre todo, las infancias vy
adolescencias viven, ahorag, otro tipo de encierro,
uno mds invisible: el insilio.

Contrario al exilio, el insilio no implica un
desplazamiento fisico; conlleva permanecer dentro
de su territorio de origen, pero obligado al silencio, al
aislamiento. Para muchas familias con hijos, irse no
es una opcidn, sobre todo, por la falta de recursos
econdmicos y una red de apoyo. Frente a la
violencio, amenozas de muerte, atentados vy
reclutamientos forzosos de nifos, nifas vy
adolescentes, tanto los padres como sus hijos han
optado por no salir de casa vy, sobre todo, han
decidido permanecer en silencio sobre la violencia
que viven.

Los efectos del insilio son devastadores, silenciosos y
particulares de acuerdo con la edad y condiciones
sociales de quienes lo viven.

Las infancias y las adolescencias crecen, segdn sus
propios testimonios, en un entorno donde la muerte
y las balaceras son  comunes. Llejos de
acostumbrarse a las balas, ellas y sus circulos mds
cercanos son forzadas a aislarse de la sociedad,
quebrando también su vinculo con su barrio y las
comunidades esmeraldenas. Es decir, el insilio,
ademads de ser



Una afectacién personal, es una vulneracién a un derecho humano y colectivo, pues rompe formas
de participacién ciudadana activa.

Como un intento de aproximarnos a este fendbmeno y concepto en la comunidad esmeraldena, la
Pastoral Social Cdritas entrevistd a nifios, nifias y adolescentes que contaron sus historias de vida y
su visién sobre la violencia en sus barrios y en la ciudad. En todas las entrevistas, ellos nombraron
la palabra “encierro” como Unica alternativa para evitar ser asesinados por iniciativa propia y por
orden de sus padres.

El insilio no solo se configura como un aislamiento forzoso interno. Para las infancias y
adolescencias se traduce a ser, sutimente, arrancados de la dindmica social de sus entornos
como una respuesta de supervivencia a la ansiedad, el estrés postraumdatico y la imposibilidad de
un presente marcado por el deseo natural de su edad: el juego, el aprendizaje, la armonia familiar,
la comunidad, la garantia de los derechos mds bdsicos, entre ellos, el principal: la vida. Ademds,
cambia su visién del territorio que habitan e incrementan el estado de desproteccion en el que
viven.

3.2.-"Solo quiero y puedo encerrarme, no confio en nadie”; las voces del insilio

Esa frase, dicha por Joselyn*, una adolescente de quince afos del barrio Isla Roberto Luis
Cervantes, asentado sobre el estuario del rio Esmeraldas, engloba, en gran parte, el principal efecto
del insilio en las infancias y adolescencias esmeraldefias: el encierro y la falta de confianza en su
entorno como efecto directo de la violencia.

En 2024, la familia de Joselyn y ella sobrevivieron a un atentado en su casa. Los miembros de una
organizacién criminal llegaron en motocicleta y dispararon hacia la casa para herirlos. El objetivo,
relata Joselyn, era asesinarlos, pues son familiares de una persona que es miembro de una banda
contraria.

“Estdbamos comiendo cuando sentimos el primer disparo. Yo me quedé sin saber qué hacer. Mi tio
me hizo acostar en el suelo y ahi esperamos que pase la balacera. Mi tio subidé al segundo piso
para mirar, porque obviamente no ibamos a esperar a que ellos cometan una desgracia para
poder actuar. Yo senti que era mi Ultimo dia de vida”, relata Joselyn, quien cumplié 15 afios en
enero de 2025.

Desde entonces, Joselyn ha dejado de salir de casa. “Solo salgo cuando tengo clases y cuando
debo ir a comprar algo al centro [de la ciudad]. De ahi, no me gusta salir de la casa porque tengo
miedo de que nos maten. Y la verdad, ahora yo ya no confio en nadie”, conté.
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El que Joselyn diga: “ahorg, ya no confio en
nadie” representa un claro indicativo de como
la violencia y la inseguridad pueden erosionar
los lazos de confianza dentro de la comunidad.
En un contexto como el de Esmeraldas, donde
las personas No se sienten seguras ni siquiera
con los demds miembros de la comunidad, el
aislamiento social y el desarraigo emocional se
intensifican.

El barrio en el que Joselyn vive es, sobre todo, un
barrio empobrecido, poblado por
asentamientos irregulares desde 1980, donde
lideresas barriales mujeres intentan sostener
procesos educativos, acompanados por la
Pastoral Social Cdritas Esmeraldas. La Isla
Roberto Luis Cervantes era, hasta el 2022, un
barrio con necesidades bdsicas —sobre todo en
épocas de inundaciones por el invierno—, pero
no tenia altos indices de conflicto. Sin embargo,
desde ese afo, la situacibn cambid
radicalmente con disputas entre grupos
armados Yy ninguna estrategia estatal de
contencion de la violencia durante los anos
siguientes.

La ciudad ha sido militarizada desde 2022. Sin
embargo, la violencia criminal continda
impactando la vida de habitantes como
Joselyn. Dice ella que si ha podido conversar
con su madre sobre lo que siente. Y lo que
siente es, en gran parte, miedo. “Es como que
siempre me siento asustada, como alertq,
como si alguien siempre pudiera entrar a mi
casa a hacerme dano, aungue ya hasta
tenemos mas seguridad en las puertas. A veces
hay militares, pero no me siento segura. Es feo
vivir asi”, relato.

El circulo de amigos de Joselyn no existe. Las
personas con las que Mas confianza tiene, dijo, son
sus tios: “no quiero relacionarme con nadie porque
no confio. Yo solo quiero terminar el colegio”.

El aislamiento social que Joselyn describe evidencia
como la violencia interrumpe la vida diaria de una
adolescente, obligéndola a cambiar sus hdbitos vy
alejondose de la interaccion  social que
normalmente formaria parte de su rutina. La
desconfianza y el miedo a ser victima de la violencia
desestabiliza su sentido de comunidad vy
pertenencia.

AUn asi, Joselyn dice que si le gustaria construir su
vida en Esmeraldas. “Tengo la esperanza de que la
situacion mejore; quisiera poder ayudar a la gente”,
aseguro.

Jazmin* tiene once anos y vive en el historico barrio
50 Casas, asentado en el sur de Esmeraldas, que
vivid una de sus peores inundaciones en junio de
2023. Al menos 2.500 viviendas fueron afectadas por
el desbordamiento del rio Teaone, de acuerdo con
datos oficiales de la Secretaria General de Riesgos.

La casa de Jazmin tuvo afectaciones, sobre todo, en
el techo y las columnas que la sostienen, pero pudo
permanecer en su hogar junto a su familia. Sus
amigos, los vecinos que conocidé cuando tenia cinco
anos, tuvieron que desplazarse hacia albergues y no
los volvidé a ver. Para ellg, el encierro llegd por la
distancia con sus amigos y se agravd por la
violencia y la delincuencia que también golped a 50
Casas.




“Creo que tuvimos suerte de que nuestra casa no se haya destruido. Pero desde ahi, mis papds no
han tenido mucho dinero, como que ya no tenemos la misma vida de antes. También estdn los
robos, las masacres, las matanzas. Ya no se puede jugar como antes, por eso ahora solo hago mis
deberes y ya no salgo”, contdé Jazmin.

Su situacién es similar a la de Joselyn. “Tengo miedo y a veces le digo a mi papi, otras veces no le
digo nada. Lo que mds extrafo es poder ir al rio a bafarme. Era bonito porque pasdbamos con
toda la familia y mis vecinos todo el sGbado ahi metidos. Ya ahorita no se puede. No me dejan y yo
tampoco quiero. Me siento triste”, lamenté.

Jazmin ha vivido una alteraciéon en su dindmica familiar. Lo que antes era un momento de unién vy
disfrute familiar, se ha visto interrumpido por el miedo a la violencia. El cambio de las costumbres
familiares y comunitarias —como la imposibilidad de volver al rio—, es un reflejo directo de cémo la
inseguridad afecta el bienestar colectivo.

3.3.-Espacios de juego y esparcimiento, restringidos

En los barrios esmeraldefios no hay infraestructura y espacios idéneos destinados al esparcimiento
y el juego. En el barrio 50 Casas, el Campamento 50 Casas —donde residen mds de 150 personas
damnificadas por el desbordamiento del rio Teaone en 2023—, Mi Casa Bonita y la Isla Roberto Luis
Cervantes la necesidad de zonas de juego son urgentes, vitales y ausentes. En estos barrios hay
espacios vacios, con maleza, que solian ser usados como canchas. Sin embargo, desde el
incremento de la violencia en la ciudad, son escenarios de balaceras, asesinatos, y persecuciones
militares y policiales. Es decir, el espacio publico estd sitiado y cercado para la comunidad que lo
habita.

David*, un nifio de diez afos que vive en el Campamento 50 Casas desde que su casa fue
destruida por las inundaciones de 2023, recuerda que, en 2022, atestigué el asesinato de un
hombre en la cancha donde solia jugar fGtbol con sus amigos en el barrio que vivia antes.
“Nosotros estdbamos jugando pelota con mis amigos cuando escuchamos los disparos. Corrimos
durisimo y vimos que pasaba la policia en motocicleta. Otros hombres estaban igual en
motocicleta escapando de los policias, pero lo mataron. Yo si me escondi en la casa de mi tig, que
tiene dos pisos. Si nos asustamos bastante”, contd David.

No es el Gnico hecho de violencia directa que atestigud. Desde entonces, los horarios de juego se
han reducido significativamente. “Antes podiamos salir hasta las diez de la noche porque era muy
seguro. Los adultos nos cuidaban. Y si nos cuidan, pero en cualquier momento pueden venir ellos
[hombres armados] y otra vez la balacera. Ahora podemos salir una hora, porque ya no es seguro
aqui”, dijo.

En El Campamento 50 Casas, las familias intentan construir un protocolo de seguridad propio:
nadie puede ingresar al barrio después de las nueve de la noche. Pero también, dice David, han
optado por una medida mas radical: que los nifios, las niflas y adolescentes no salgan de su casa
para evitar que sean vulnerables a la violencia y al reclutamiento de las organizaciones criminales,
que se ha vuelto una constante en los barrios mds empobrecidos de la ciudad, segdn contaron
lideresas sociales del sector a la Pastoral Social Cdritas.
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Es lo mismo que vive Mario*, un adolescente de 15 afos que crecié en el
barrio Mi Casa Bonita. Dice él que sus dias tienen la misma rutina: “voy del
colegio a mi casa, y de la casa al colegio. Yo soy un ‘nifio’ tranquilo y
prefiero evitar cualquier cosa. A veces si jugamos pelota, pero teniendo
cuidado”.

El barrio de Mario se pacificd en 2024. Fuentes reservadas cercanas al
sector han narrado que la reduccidon de violencia no ocurrid por la
militarizacion de la ciudad, sino por un acuerdo entre dos bandas
criminales. Sin embargo, en la zona posterior Mi Casa Bonita, conocida
como “La Favela”, el contexto de violencia aln no ha cesado. Por eso, el
punto de interseccién entre los bloques de casas, como en la que vive
Mario, y La Favela ya albergan una frontera invisible delimitada por la
violencia. “Ahi todavia sigue caliente, por eso preferimos estar en el barrio.
No tengo mucho contacto por atrés y, como le repito, yo paso mds en mi
casa que en cualquier otro lado”, afirmé Mario.

Samira, una adolescente de 18 afos que vive en Mi Casa Bonita desde hace
menos de cinco anos, dijo que ella prefiere mantener contacto solamente
con personas adultas. “Con toda la violencia que hubo en las calles, en los
propios parques, ¢en quién se va a poder confiar? Yo prefiero tener un bajo
perfil, no ser conocida. Tampoco era conocida en el barrio en el que vivia
antes, pero tenia amigos. Aqui no tengo ninguno”, relato.

Dice Samira que ha optado por fortalecer su fe cristiana y seguir yendo a
una de las iglesias del sector, ubicada en La Favela. “Digamos que esa es mi
forma de no resignarme a la situacion que vive Esmeraldas. Si sabemos que
es peligroso, pero, hasta el momento, no nos ha pasado nada. Y nosotros,
junto a mi familia, seguiremos yendo”, asegurd la adolescente, que espera
labrar una carrera en la gastronomia ecuatoriana.

Situaciones como las que han atestiguado Samira, Mario y David se ha
generado un impacto emocional profundo, pues los espacios que
normalmente podrian habitar para su desarrollo social han sido tomados,
también, por las estructuras criminales. La violencia genera un ambiente de
aislamiento social, donde las actividades que antes formaban parte de la
rutina de los jovenes se ven limitadas por el temor a sufrir alguna agresion.




3.4.-La vida cotidiana, alterada.

En 2023, Samy*, una adolescente de 16 anos que
crecid en el barrio 50 Casas, vivid una pérdida
que cambié su vida y la de sus amigos. Su
amigo, Jorge*, un adolescente de 18 anos, fue
asesinado. “El trabajaba con su papd. Lliegaron
los sicarios y lo mataron en su trabajo. No
formaba parte de ninguna banda. Entonces,
pensamos que los asesinos se equivocaron’,
conté Samy.

Tras la muerte de Jorge, la dindmica en el barrio
cambi6. Afos antes, recuerda Samy, ella y sus
amigos podian conversar y jugar hasta las diez
de la noche. A ello, sobre todo, le gustaba
quedarse con su abuela y sus hermanas
comiendo corviche, una delicia esmeraldefia
hecha con verde, mani y pescado. “Todo era
mads relajado, la gente podia estar en las calles.
Ahora ya no. La gente se encierra. Yo también
me encierro. Hasta la tienda del barrio abre
mdaximo hasta las siete de la noche. De ahi, si
usted pasa por agui, va a ver todo deshabitado.
Y no lo recomiendo. Se pone muy peligroso”.

El testimonio de Samy da cuenta de que la
actividad social nocturna era comun en
Esmeraldas, y la convivencia entre los vecinos,
sobre todo en espacios publicos, era una
practica comun y esperada. En un entorno
seguro, las personas podian disfrutar del tiempo
libre, socializar y compartir libremente. Sin
embargo, la violencia también ha marcado una
necesidad de encierro para las familias e,
incluso, el declive econbmico de la tienda del
barrio por limitar su horario de atencion.

Samy dijo que, durante varios meses, ha
pensado en la posibilidod de irse de
Esmeraldas: “es la tierra en la que naci, pero no
veo un futuro. Hemos perdido a muchos
amigos. Es muy triste, quisiera que mis
hermanas pequefas crezcan tranquilas”.

La preocupacién de un futuro prospero de Samy es
también la de Doris*, una nifa de once anos que
nacid en la Isla Roberto Luis Cervantes. Dice ella que
su deseo si es permanecer en Esmeraldas vy vivir
junto a su madre y sus hermanos. Uno de sus
mayores miedos, contd, es que la desaparezcan.
Incluso, nombrd al caso de Josué e Ismael Arroyo,
Steven Medina y Nehemias Arboleda, cuatro nifos
desaparecidos forzosamente en Guayaquil en
diciembre de 2024.

“Si me da miedo, porque yo quiero volver a salir a
jugar, pero dicen que ahora es muy peligroso por las
bandas y los militares. A mi me gusta mucho
Esmeraldas, pero no sé qué pasard después”, dijo.

La desaparicion forzada en Ecuador es una realidad
profundizada desde la declaratoria de conflicto
armado interno en Ecuador, en enero de 2024. Doris
tiene once anos, pero demuestra una comprension
dolorosa de los riesgos que enfrentan ella y sus
seres queridos en su entorno.

“Yo me puse a investigar y vi que uno de ellos
también era pobre, como yo, e iba a una iglesia. Yo
pienso lo que sentiria esa familia y me da mucha
tristeza, ¢por qué estdn pasando esas cosas?’,
preguntoé Doris.

Los testimonios recopilados son una vitrina de que el
insilio es wuna readlidad en las infancias vy
adolescencias de Esmeraldas. Los nifos, ninas vy
adolescentes estdn viviendo en un estado de
constante alerta y temor, que les impide tener una
infancia y adolescencia saludables vy libres de
miedos. Viven en el insilio, en su mayoria, sin acceso
a un proceso psicolégico sostenido y a una red de
apoyo activa en medio de un contexto de violencia
qgue no cuenta con una politica de seguridad
integral.
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3.4.-La vida cotidiana, alterada.

La violencia, sobre todo aquella que es ejercida
por el crimen organizado, no solo pone en riesgo
sus vidas fisicas, sino también su bienestar
emocional y psicolégico de los nifos, ninas y
adolescentes.

Es urgente que las autoridades vy las
organizaciones  sociales tomen  medidas
urgentes para abordar esta situacion. La
implementacion de programas de apoyo
psicosocial y la mejora de la seguridad publica,
ciudadana vy social deben ser elementos
principales no solo en las politicas de seguridad,
sino de proteccion para garantizar el desarrollo
integral de los ninos, las nifas y los adolescentes.

El insilio ha dejado una marca profunda en las
vidas de los niffos, ninas y adolescentes de
Esmeraldas. La violencia armada no solo les roba
la seguridad, sino también la confianza en su
comunidad y el acceso a una vida normal. Es
urgente que se brinden soluciones efectivas para
reducir la violencia y ofrecer a las infancias y las
adolescentes las herramientas necesarias para
superar las secuelas del insilio.

T connuero
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COMUNIDAD

El “insilio” tiene un impacto profundo y duradero en las
comunidades, alterando sus dindmicas sociales,
econdbmicas y culturales. Algo que se pierde en
instantes y se tarda anos o décadas en recuperar.
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4.1.-impacto en las dinGmicas sociales:
Podemos sefialar entre otras algunas consecuencias como son:

-Ocultamiento: el silencio imposibilita la visibilidad del problema y no
“forjar pertenencia” ni “vinculos” en los lugares en donde se vive. Sus
vidas y las de las familias.

‘Destruccion del tejido social: imposibilita “forjar pertenencia” vy
“vinculos” Se rompen los lazos comunitarios, separando familias y
amigos. Esto debilita la cohesién social y dificulta la resolucién de
conflictos. Incluso, como hemos visto, hasta el encierro de las
comunidades con los riesgos de convertirse en santuarios de las GDO.

-Aislamiento y estigmatizacioén: Las personas insiliadas a menudo
son estigmatizadas y marginadas por la comunidad, lo que refuerza
su aislamiento y dificulta su integracién, hasta que “se aclare su
pertenencia”. En ocasiones su origen y condicién de racializacién las
convierte en objetivos de discriminacién por parte de las fuerzas de
seguridad del estado y GDO.

-Conflictos intercomunitarios: El desplazamiento interno genera
tensiones y conflictos entre las comunidades de acogida y las
personas desplazadas, especialmente cuando los recursos son
€scasos.

-

-Nuevas masculinidades violentas: El insilio, al generar un ambiente
de incertidumbre, miedo y pérdida, alimenta expresiones de
masculinidad hegemonica y violenta.

Reclutamiento forzado: Los hombres desplazados son mds
susceptibles a ser reclutados por grupos armados, donde se les
impone una masculinidad violenta y se les obliga a participar en actos
de violencia.

Control de los recursos: En contextos de escasez acentuada por el
insilio, los hombres pueden ejercer un mayor control sobre los recursos
(tanto licitos como ilicitos), lo cual puede derivar en. Esto genera
tensiones y conflictos dentro de los hogares y las comunidades.

Violencia de género: La violencia de género se intensifica en
situaciones de crisis, y el insilio no es una excepcion. Los hombres
pueden recurrir a la violencia como una forma de reafirmar su poder y
control sobre las mujeres.

Dificultades para adaptarse a nuevos roles: El desplazamiento y
el insilio pueden desafiar los roles de género tradicionales, lo que
puede generar frustracion y reacciones violentas en hombres que no
logran adaptarse a las nuevas dindmicas.

—
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-Cultura del narcotréfico como modelo de éxito.

Las
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4.2.-Impacto econémico

Pérdida de medios de
subsistencia y en ocasiones
hasta sus propiedades, lo
que las sumerge mds adn
en la pobreza y Ila
vulnerabilidad. ElI miedo
provoca el cierre de sus

negocios e impide
“emprendedores. Lo cual
ahonda mads:

‘Desigualdad  econémica:

exacerbar la desigualdad
existentes, ya que las
personas “insiliadas” tienen
menos acceso a
oportunidades econdémicas
teniendo salarios precarios
y siendo insertadas en el
circulo de la violencia y del
reclutamiento

Economias paralelas: Se

establecen formas de
funcionamiento social vy
econbmico fuera de la
legalidad.

4.3.-Impacto cultural en las
comunidades afros y chachi
urbanas.

‘Perdidas del acceso a la
educacion  por miedo Al
reclutamiento y a la violencia
estructural del estado. Lo cual
les convierte en victimas del
conflicto, pero nunca en
danos colaterales.

‘Pérdida de identidad cultural
y de tradiciones, ya que las
personas se ven obligadas a
adaptarse a  un  nuevo
entorno, debido a que los
encierros inhabilitan las
prdcticas culturales por el
miedo a salir a la calle o a los
espacios publicos.
-Transformacion de las
practicas  culturales: Las
comunidades deben
adaptarse y ajustarse Al
nuevo  contexto, creando
oportunidades para compartir
dichas prdacticas de forma
virtual y/o creativa cuando se
promueve la resiliencia.

4.4.-iImpacto institucional:

‘Mayor dependencia de la
ayuda externa: Las
comunidades afectadas por
el desplazamiento interno
suelen depender en gran
medida de la ayuda externa

para satisfacer sus
necesidades bdsicas.
-Debilitamiento de las
instituciones del estado y las
locales: tienen dificultades
para  responder a las
necesidades de una
poblaciéon en constante
cambio.

‘Mayor cooptacion por las
redes criminales y corrupcion:
La falta de proteccion y la
percepciobn de impunidad
generan desconfianza hacia
las instituciones encargadas
de garantizar la seguridad.
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5.- ENFOQUE DE GENERO Y

ACCESO A DERECHOS DE LAS

MUJERES

El insilio impacta de forma diferenciada a hombres y mujeres, exacerbando las desigualdades
de género preexistentes. Las mujeres y niflas en situacion de insilio enfrentan una mayor
vulnerabilidad interseccional, que se manifiesta en algunos de estos riesgos:

‘Mayor riesgo de violencia sexual y de género: Mayor propension a sufrir violencia sexual,
explotacion y otras formas de violencia de género.

‘Acceso limitado a servicios esenciales: Marcadas barreras para acceder a servicios bdsicos
de salud (incluida salud sexual y reproductiva), educacion y justicia.

-Sobrecarga de responsabilidades domeésticas y de cuidado: Asumen
desproporcionadamente el trabajo doméstico y el cuidado de nifios, nifas y otros familiares,
limitando sus oportunidades.

‘Exclusién de la toma de decisiones: Participacion significativamente menor en la toma de
decisiones a nivel comunitario y politico, silenciando sus voces y necesidades.
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6.1.-Conclusiones:

El presente informe se sustenta en una sdlida revisidbn bibliogrdfica y en valiosos
testimonios. Sin embargo no constituye un diagnéstico definitivo sobre la compleja
situacién de las infancias y adolescencias en Esmeraldas. En este sentido, nuestros
hallazgos revelan una realidad alarmante y desgarradora: la violencia, generada por el
crimen organizado e instituciones del Estado, ha sumido a nifios, nifias y adolescentes en
un estado de insilio, caracterizado por el constante temor y la privacién de una vida
saludable y libre.

Desde la Pastoral Social Cdritas reconocemos que, para alcanzar un diagnostico
exhaustivo y proponer soluciones efectivas, es imprescindible un trabajo sostenido a corto
y mediano plazo, basado en una estrecha cooperacion interinstitucional. Solo asi se podra
abordar la profundidad y las maltiples dimensiones de esta problemdtica. Este informe
representa un primer paso crucial, pero es fundamental continuar investigando y
actuando de manera coordinada.

Esta situacion tiene consecuencias devastadoras en multiples niveles, que se extienden
mas alld del individuo y afectan a la comunidad y a las futuras generaciones:
1.Riesgo vital y psicologico: La violencia no solo pone en peligro la integridad fisica de los
a nifios, niflas y adolescentes, sino que también impacta profundamente su bienestar
emocional y psicolégico. El miedo constante y la exposicidon a la violencia generan
traumas que requieren atencién especializada.

o Consecuencias psicologicas especificas: Es un caldo de cultivo para patologias y
efectos psicologicos profundos, como estrés postraumdatico, depresion, trastornos
de la personalidad, ansiedad y un elevado riesgo de suicidio.

2.Ausencia de apoyo: La mayoria de estos a nifios, niflas y adolescentes en esta
situaciéon no tienen acceso a procesos psicoldégicos sostenidos ni a redes de apoyo
activas. Esta falta de contencién agrava las secuelas del trauma y dificulta su
recuperacion.
3.Falta de politica integral: El contexto de violencia se ve exacerbado por la ausencia de
una politica de seguridad integral que aborde las causas profundas del problema vy
que priorice la proteccién de la nifiez y la adolescencia.
4.Pérdida de confianza y desarrollo: El insilio deja una marca indeleble en la vida de los a
nifos, ninas y adolescentes. Les roba la seguridad, la confianza en su comunidad y la
posibilidad de acceder a una vida normal, obstaculizando su desarrollo integral.
5.Impacto social multifacético:
-Dificultades de reintegracion: Las personas en situacién de insilio enfrentan serias
dificultades para reintegrarse a sus comunidades o a nuevos entornos. La pérdida de
vinculos, la estigmatizacion y la falta de oportunidades socioecondmicas son barreras
significativas.
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6.2.-Recomendaciones:

Ante esta grave situacién, es imperativo que las autoridades y las organizaciones sociales tomen
medidas urgentes y coordinadas. Desde la Pastoral Social Cdritas de Esmeraldas proponemos las
siguientes lineas de accién, que deben implementarse de manera interconectada:

1.Priorizar la proteccion integral: Implementar programas de apoyo psicosocial especializados
para a nifios, ninas y adolescentes afectados por la violencia, asegurando el acceso a
atencidn psicolégica de calidad y a redes de apoyo comunitario.

2.Fortalecer la seguridad: Mejorar la seguridad publica, ciudadana y social, no solo como una
medida de control del delito, sino como una estrategia fundamental para garantizar un
entorno seguro y protector para el desarrollo de la nifiez y la adolescencia.

3.Politica de seguridad: Que la seguridad publica, ciudadana y social sean elementos
principales, no solo en la politica de seguridad, sino de proteccién para garantizar el desarrollo
integral de los a nifos, nifnas y adolescentes.

4.Reintegracioén con dignidad: Facilitar el retorno o la reubicacién segura y digna de las
personas en situacion de insilio, con garantias de no repeticion. Esto implica:

-Fortalecimiento institucional: Consolidar las capacidades de las instituciones locales, con
énfasis en
seguridad ciudadana y prevencion de la violencia.
-Cohesion y reconciliacion: Promover la convivencia pacifica, la justicia restaurativa y la
solidaridad en las comunidades afectadas.
-Acceso a derechos: Garantizar el acceso a servicios bdsicos (agua, saneamiento, educacién,
salud, vivienda, empleo) y a la justicia.
Proteccion de derechos humanos y ambientales: Fortalecer los mecanismos de proteccion,
con participacién de organizaciones sociales y enfoque en prevencion.
-Transformacion de masculinidades: Impulsar programas que promuevan masculinidades
no violentas y relaciones de género equitativas.
-Atencion psicosocial integral: Brindar atencién especializada para abordar el trauma,
promover la resiliencia y facilitar la sanacién.
5.Enfoque de género imprescindible: Es crucial abordar el impacto diferenciado del insilio en
mujeres y nifas. Se proponen estas estrategias:
-Visibilizacion con datos: Recopilar datos desagregados por género y edad para comprender
las necesidades especificas de mujeres y nifas.
-Participacion y liderazgo: Garantizar la inclusién plena de mujeres y nifias en la toma de
decisiones.

-Proteccién y servicios: Fortalecer los servicios de protecciéon (espacios seguros, asistencia
legal, atencién psicosocial, salud sexual y reproductiva), con enfoque en prevencion de violencia
de género.

-Educacion transformadora: Implementar programas educativos que desafien roles de género
tradicionales y promuevan la igualdad.
‘Empoderamiento integral: Impulsar el empoderamiento econémico, social y politico de las
mujeres.




VOCES DEL MANGLAR:

LA TUNDA

En las profundidades del manglar esmeralderio,
donde las raices se entrelazan como dedos
buscando abrazos perdidos, la Tunda ya no es sélo
un espiritu que engana. Es la memoria viva de
nuestros desaparecidos, de aquellos nifios, niRas y
adolescentes que un dia salieron a jugar y no
regresaron.

Como la Tunda, que toma la forma de militares, de
presuntos protectores de las infancias, de los
diferentes grupos violentos llega para llevarse a los
pequenos, para destruir nuestras infancias. La
violencia se disfraza de cotidianidad.

Aparece en las esquinas de nuestros barrios, en los
caminos a la escuelq, en las orillas del rio donde los
nifos solian pescar, o al salir de los entrenamientos
de futbol. Pero a diferencia del mito, no hay tapao de
camardn que pueda traerlos de vuelta, ni padrinos
con palosanto y rezos que puedan romper este
encanto cruel.

Las familias, las madres, como centinelas
incansables, recorren los manglares de la
memoria. Sus voces se unen al susurro de las
hojas, preguntando: “:Dénde estan? ¢Quién se
los llevé? jLos queremos vivos!” El eco de sus
lamentos se mezcla con el canto de los
pdjaros y el vaivén de las mareas en una
sintonia de arrullos.

En cada rincdn del manglar, las huellas de los
ausentes permanecen:

- una pelota abandonada en la casa,

- unas botas colgadas que ya no jugardn,

- una camiseta que nadie se pondrd,

- un cuaderno con tareas sin terminar,

- una hamaca que se mece vacia,

- un plato de comida que nadie probard.

Los espiritus del manglar son testigos silenciosos. La Tunda del mito, que antes era temida,
ahora llora con las madres. Ya no busca enganar a los nifos, nifas y adolescentes. Ahora
guarda sus recuerdos entre las raices del manglar, como guardiana de la memoria.



Cada atardecer, cuando el sol tifie de rojo las aguas del estuario de Esmeraldas, de
los rios del Oro, Guayaquil, Los Rios, y nuestra costa ecuatoriana, las luciérnagas se
encienden como pequefias velas de esperanza. Son las almas, son los espiritus de los
desaparecidos que nos recuerdan que siguen presentes, que su luz no se apaga, que
su recuerdo no se olvida.

Los manglares de esmeraldas son ahora un santuario. Cada darbol lleva inscrito un
nombre, cada raiz guarda una historia, cada ola trae un recuerdo. Y nosotros, los que
quedamos, somos los guardianes de su memoria.

Porque no es esta una nueva versién del mito, es una realidad. Y aqui la Tunda
no es el miedo ni lo que da miedo. El verdadero miedo, el auténtico terror es el
silencio de los que saben y callan. La verdadera maldicion es la indiferencia. Y
el Gnico encanto que debemos romper es el de la impunidad.

A LA MEMORIA DE TODOS LOS NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES ViCTIMAS DE DESAPARICION FORZOSA
Y LAS VIOLENCIAS EN ESMERALDAS Y ELECUADOR.
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