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£l Cuento del L
Duende y las Dos
Sombras del Bosque

Acercate, viajero. Hoy te contare la

historia de dos hechizos oscuros que

han caido sobre nuestras tierras. Uno

levanta muros de espinas que el 0jo
puede ver; el otro, una niebla invi-

invisible que atrapa el alma. Conoce

la verdad sobre el Confinamiento y
la magia oscura del Insilio.




‘La diferencia fJundamental entre las dos maldiciones

(Confinamiento)

. Definicién: La persona no puede ‘¢

salir de su territorio debido a una
barrera exterior.

Naturaleza: Temporal y
espacialmente delimitada.

Identidad: Sigue intacta. Los
duendes atrapados no pierden su
voz ni su esencia; el monstruo
esta afuera.

———

La Niebla del Alma
(Insilio)
Definicion: La persona esta en su

propia casa, pero se siente
exiliada de ella.

Naturaleza: Barrera invisible

o dictada por el terror y el control

violento.

Identidad: Enajenacion profunda.
Roba la voz, la pertenenciay la
paz, incluso con las puertas
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La Maldicion Oe las Espinas: ;Qué es el Confinamiento?

Una afectacion humanitaria donde la
movilidad civil esta restringida fisicamente
dentro de un territorio por actores armados
o dinamicas de violencia.

‘Los Edictos de los Sabios

" Unidad para las Victimas: Ocurre cuando -
se restringe el acceso a minimos de
supervivencia. Afecta masivamente a 10+ |
hogares 0 al menos 50 personas. e/

. OCHA: Limitaciones a la libre movilidad
por una semana 0 mas, con acceso
bloqueado a bienes.

CICR & CODHES: Genera obligaciones
humanitarias de socorro por privaciones .
¢/ ¢l extremas y violaciones a los derechos humanos. &+ ¢
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‘La vida Odetras del muro de zarzas

" El confinamiento es control territorial jaasaey )  {P &
fisico, limitando gravemente la | iq) ; |
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supervivencia y la dignidad humana. "
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" WA BT devida: Pergaminosy & Implica enajenacion identitaria ni silencio forzado. Ry
| Secon\ AT e herramientas atrapados ¢ Detras del muro, las familias aun mantienen sus
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fuera. . redes de apoyo y esperan el fin del hechizo.
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‘€l cambio de viento...

L
¢ Pero qué sucede cuando las puertas
de la aldea estan abiertas, y sin
embargo, tus pies no pueden cruzar el
umbral? ;Qué pasa cuando el
monstruo no vigila la frontera, sino
que habita en tu propia sombra?
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Estar dentro del pais de origen, pero forzado al silencio. : :

Es vivir fisicamente en tu entorno, pero sin poder ejercer
derechos, movilidad, memoria o identidad.

T~ g

,} El Exilio Interior:
Estas en tu patria,

pero |o propio se vuelve
ajeno y peligroso. ¢

7 Control Invisible:
Dominio ejercido a
través del miedo, la
amenaza y el control

ﬁ%\ violento.

Sin Huida Fisica:
No hay traslado geogréfico,
sino una ruptura profunda
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< ., ‘Los ingredientes Oe la niebla (Partel) .

--

Aislamiento Social y Emocional | Silencio Impuesto

Pérdida total de redes de apoyo. Contacto \ ] Incapacidad de hablar por temor a
limitado con vecinos y un encierro 5 represalias violentas. El miedo paraliza la
autoimpuesto por el miedo constante. | A ¢ denuncia y la busqueda de ayuda.
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< . Los ingredientes de la niebla (Parte )
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‘Disrupcion Cognitiva ll  TEnajenacion y Pérdida de Pertenencia

Dificultad para tomar decisiones. Sensacion de Sentirse extrano en el propio bosque. Un
vivir en una realidad paralela con desorientacion desarraigo identitario donde la propia tierra | ;\\
constante y deterioro psicoldgico severo. - se percibe como territorio enemigo. /)
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: la magia oscura "
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\7) | - ¢De donde nace este encantamiento _
NSy que asola las fronteras? 7ya&
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"Los Trolls de la Guerra . ElCastillo Vacio {
, (Violencia Criminal) (Violencia Estructural) :
LN 3 ‘ - i /
\» B s criminal '\ * Pobreza, racismoy '\
/ R CHITEACS \ - discriminacion sistematica. 2
7 generalizadas disputando el . W
territorio. » Falta de servicios basicos y
. : 1§ , / respuestas estatales
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Los pequeiios duendes y la infancia robada

Las infancias crecen encerradas; el barrio se convierte
en una zona de peligro y el miedo se normaliza.

Abandenec de tradicienes histéricas,
cemo bariarse en el wie encantado.
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gLas Guardianas del Hi}o (Enfoque de Género) 2!

» Mujeres y nifias enfrentan riesgos extremos de violencia
y sobrecarga de cuidados.

? El Quiebre del TejldO (Comunldad)
 Destruccion de la confianza vecinal y estigmatizacion.

 Pérdida de medios de vida y de practicas culturales
tradicionales por el encierro publico.

* Sin embargo: Son las lideresas barriales quienes, pese a
' laoscuridad, sostienen los procesos educativos y la 2
magia de la resistencia. a
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% e Normalizacion de nuevas masculinidades violentas.
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- Los antidotos del reino:  p————

Atencion psicosocial

§ ﬂcciones bum anitari as especializada y sostenida con enfoque de trauma,;

!. especialmente para nifios y adolescentes.
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‘ - Restaurar el Bosque: Fortalecimiento del
tejido social recuperando espacios seguros de
_ juego, cultura y participacién comunitaria.
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’ Retorno con Dignidad: Reintegracion segura
' de las personas insiliadas con absolutas

t_ ! garantias de no repeticion.
. | 7 1:_ 7

i' F‘,gMagia Integral: Politicas de seguridad que "} ‘

superen la fuerza militar, integrando prevencion,
educacion y una perspectiva de género "
_ obligatoria en cada intervencion.
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El Confinamiento nos exugefj
' derribar los muros fisicos
| y las restricciones |
~ territoriales para devolver |
| la supervivencia material a |

g%las aldeas atrapadas.@j
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El Insilio nos obliga a 9]
mirar hacia adentro, para
sanar el exilio invisible y
restaurar la confianza, la
voz y la identidad robada. |

-

) .

Solo reconociendo ambas sombras—la que encierra

’ g_ el cuerpo y la que silencia el alma—podremos devolver ()
| la luz y la verdadera libertad a nuestro bosque. ‘
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